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Regulamin korzystania ze strefy saun

1. Strefa saun jest czescig Hotelu Seidorf***** j obowigzuja
w niej przepisy regulaminu ogdlnego oraz niniejszego regu-
laminu.

2. Przed wejsciem do strefy saun nalezy zapoznac sie z regu-
laminem korzystania.

3. Korzystanie ze strefy saun jest réwnoznaczne z zapozna-
niem i akceptacja niniejszego regulaminu.

4. Strefa saun jest czynna:

Pon. - Pigt. od godziny 16.00, Sb. od godziny 10.00

5. W strefie saun znajduja sie sauna firiska, taznia parowa,
sauna IR, grota solna, natryski wrazen, lodopad, miejsce wy-
poczynku.

6. W celu pobytu w saunach nalezy zblizy¢ pasek kodujacy
(transponder) do czytnika kontroli dostepu.

7. Ze strefy saun moga korzysta¢ osoby petnoletnie. Oso-
by niepetnoletnie moga przebywac w strefie saun tylko w
towarzystwie dorostego opiekuna i na jego odpowiedzial-
nosc.

8. W pomieszczeniu sauny firiskiej panuje temperatura 85 -
90°C i wilgotnos¢ powietrza 10 -20%.

9. W pomieszczeniu fazni parowej panuje temperatura 40 -
50°C i wilgotnos¢ powietrza 70 -80%:

10. Regulacja temperatury i wilgotnosci w saunie nalezy do
obstugi strefy saun.

1. Z sauny moga korzystac tylko osoby zdrowe lub osoby,
ktdrych dolegliwosci nie stanowia przeciwwskazan do ko-
rzystania z zabiegédw. Osoby przebywajgce w saunie dekla-
ruja petng zdolnos¢ do korzystania z tego typu zabiegdw i
ponosza odpowiedzialnos¢ za stan swojego zdrowia.

12. Nie zaleca sie korzystania z sauny osobom:

e chorym na serce oraz choroby krazenia i naczyn krwiono-
snych;

e chorym na ostre infekcje uktadu oddechowego i stany ast-
matyczne, z goraczka;

¢ kobietom w czasie menstruacji i w okresie ciazy;

¢ bezposrednio po intensywnym wysitki fizycznym.

13. Za skutki zdrowotne przebywania w saunie Hotel Seidorf
nie ponosi odpowiedzialnosci.

14. Zalecamy Panstwu, korzystajacym z sauny konsultacje z
lekarzem przed skorzystaniem z tej formy relaksu oraz po
kilku pobytach w saunie, w celu sprawdzenia wptywu wyso-
kiej temperatury na stan zdrowia oséb korzystajgcych.

15. Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:

e zatatwic potrzeby fizjologiczne;

e zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe, aby uniknag¢ popa-
rzen ciata;

e zdja¢ okulary i szkta kontaktowe;

e umy¢ cate ciato pod prysznicem mydtem a nastepnie wy-
trze¢ do suchg;

e zdja¢ obuwie basenowe, do sauny wchodzimy boso.

16. W pomieszczeniu sauny nalezy:

e lezec¢ lub siedzie¢ na reczniku oraz trzymac na nim stopy;
e korzystac z bawetnianego recznika kapielowego;

e zachowac spokdj i cisze w celu uzyskania catkowitego od-
prezenia.

17. Na teren sauny zabrania sie:

e wchodzenia w ubraniu oraz obuwiy;

e wykonywania zabiegéw kosmetycznych;

e hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozmodw;

e wnoszenia napojow alkoholowych i palenia tytoniu;

e obrazliwego lub nie obyczajowego zachowanisa;

e polewania woda siedzisk, pieca oraz znajdujacych sie w
nim kamieni.

18. Po zakoriczeniu pobytu w saunie wskazane jest schto-
dzenie ciata i wypoczynek.

19. Przed wejsciem do strefy basenowej po skorzystaniu z
sauny nalezy doktadnie umy¢ cate ciato pod natryskiem.

20. Po pobycie w saunie nie zaleca sie wysitku fizycznego.
21. W razie ztego samopoczucia nalezy bezzwtocznie naci-
snac przycisk alarmowy.
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